
UN DIA A ALTIS 
 
Altis, centre esportiu de 10.000m2 al cor del Vallès, us proposa de 
passar des de mig dia fins a un dia sencer a les seves instal·lacions. 
Coneixereu què és un centre esportiu modern amb les últimes 
novetats en aquest món, amb activitats com l’spinning, el power-
dumbel, el tonoboxing, aeròbic, gimnàstica dolça, defensa personal, 
aqua-aeròbic, fitness, etc. A més, podreu visitar el rocòdrom, la 
piscina, la zona d’squash, la zona d’aigües i el solàrium, i practicar tir 
amb arc.També podeu menjar a les seves instal·lacions.  
 
Tot per passar unes hores o un dia coneixent què és un centre 
esportiu amb les màximes prestacions i equipament mentre realitzeu 
una visita divertida i interessant per conèixer aquest món tan sa i 
esportiu. 


