
SETMANES BLAVES 
 
Les setmanes blaves són estades de dos o més dies en bungalows de primera  
categoria en zones de platja de la Costa Brava. 
 
La setmana està pensada per a grups o classes d’un mínim de 20 nois i noies, 
d’edats compreses entre els 7 i els 19 anys. La nostra intenció és aconseguir un 
tracte molt personal i directe amb ells perquè aprenguin a conviure i a gaudir de les 
activitats d’estiu al mar i a la platja. Ens avalen 50 grups per temporada amb un 
volum ajustat per tal de poder continuar amb la nostra política de qualitat, 
dedicació total i tracte personal. 
 
Les estades estan dirigides per monitors experimentats i titulats que en tot moment 
vetllaran per la seguretat dels nois i noies. Totes les activitats proposades estan 
pensades segons les edats dels grups, que en molts casos serà la primera vegada 
que les realitzaran, raó per la qual insistim molt en la seguretat i la comoditat dels 
nois/es. Per tant, de cada grup o classe farem grups reduïts. 
 
Així doncs, les activitats es desenvoluparan sota un marc de total professionalitat, 
en emplaçaments escollits pel seu entorn, bellesa i seguretat. 
 
Creiem que és una oportunitat única per practicar esports d’hivern, viure uns dies 
en contacte amb la natura i realitzar activitats que faran millorar els alumnes 
físicament. També aprendran a conviure amb d’altres nois i noies, a ser 
responsables i a gaudir de noves emocions. 
 
Per acabar, només ens resta expressar el nostre agraïment per la vostra atenció i 
confiança per considerar aquest projecte interessant. 
 
Activitats esportives 

- Snorkel. 
- Natació. 
- BTT. 
- Taller de sorra. 
- Canoes i piragües. 
- Supervivència. 
- Salts a l’aigua. 
- Taller d’estels. 
- Jocs de platja. 
- Boleibol platja. 
- Taller de malabars. 
- Orientació. 

 
Activitats amb suplement 

- Moto aquàtica. 
- Bateig d’aigua – submarinisme. 
- Vela i creuer. 
- Circuït de quads. 
- Creuer amb vistes al fons marí. 
- Hípica. 
- Xurro i activitats arrossegades. 
- Ruta del romànic. 
- Crèdits de síntesi. 

 
Activitats culturals 

- Educació mediambiental i seguretat al mar. 
- Crèdits de síntesi (suplement). 



 
Altres 

- Poliesportiu exterior. 
- Sala de jocs i TV. 
- Vehicle propi disponible. 
- Discoteca. 

 
*És necessari portar sac de dormir i fundes de coixí (en bungalows). 
 
Els monitors ensenyaran i custodiaran tot el dia el seu grup. Totes aquestes 
activitats es poden combinar durant els dies d’estança i estan dissenyades per ser 
impartides per nivells i edats. La setmana podrà ser filmada, així en tindreu un 
record en CD (suplement per cobrir el cost). Els professors podran afegir-se a les 
activitats o bé quedar-se lliures fins l’hora de dinar. 
 
El preu inclou: 

- Pensió completa els dies d’estada més un dinar (amb pícnic a les activitats). 
- Allotjament en bungalows. 
- Monitors per a les activitats i custòdia tot el dia. 
- Tots els materials i elements de les diverses activitats. 
- Assegurança RC i accidents completa. 
- Servei mèdic. 

 
El preu no inclou: 

- 7% d’IVA. 
- Transport (si no en disposeu, el podem organitzar). 

 
 
 


